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ACCIONES FRENTE AL

CAPACITACION Y BIENESTAR

COVID 19
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PROTOCOLOS
DE CONVIVENCIA

CON PERSONAS

EN RIESGO
COVID-19
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Dormir en camas
separadas

Utilizar banos diferentes
y desinfectarlos con
lejla

Preparar la lejia .20 ml
‘ por litro de agua

%!




No compartir
toallas, cubiertos,
vasos, efc.

Limpiar y desinfectar
a diario las
superficies de alto
contacto

Interruptores, mesas, sillas,

. —




Lavar ropa,
sabanas, toallas

y

) Mu
é frecuentemente

Mantener distancia,

dormir en habitaciones
separadas




Ventilar a menudo
las habitaciones

a .
@0

S| sepresenta fiebre
mayor de 38°y

dificultad al respitar
lamar a los numeros
designados

® L m




NO rompas la
cuarentena de 2
semanas. Cada
salida es unreinicio
al conteo




COVID-19

2. PROTOCOLOS
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Ponlos en

practica antes de
entrar acasa
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Al volver acasa
intentar no tocar
nada

Quitate los
zapatos




Desinfectar las
patas de tus
mascotas

Quitate la ropa
exterior y metelaen

polsa para lavar
‘Zon Legiarecomendable

a mas de 60° %




Dejar bolso,
laves etc. enuna
caja enla

entrada

Duchate o, si no puedes,
EVEICRIEIR O ERRER

Zzonas expuestas
‘I\/Ianos, munecas, cara,

cuellos, etc. &




Lava el movil ylas

gafascon aguay
o0

jabon o alcohol

Limpla con legialas
superficies que
hayas

traido de afuera

Prepara la legia 20ml
‘por itro de agua. Usa

guantes




con cuidado, tiralos
vy lavatelas manos.

([ht

Recuerda que no es
posible desinfectar todo,
el objetivo es disminuir el

® resgo. ,:
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3. PROTOCOLOS

DE SALIDA EN
ACCIONES FRENTE AL

Cercadeli
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Ponlos en

tica antes de
salir de casa

prac
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Al salir, ponte
chaqueta de manga

larga
|

Recogete el pelo, no
leves aretes,

pulseras 0 manillas
‘ Te tocaras menos lacara




Sl tienes

mascarrilla, pontela
alfinal, antes

sallr

Intenta no usar el

transporte
publico

=




Si sales con tu

mascota, procura

que no Se rocecon
superficies

| leva panos desechables,
usalos para cubrir al
tocar alguna superficie




Arruga el panueloy
botalo en unabolsa

4 sellada al basurero

ey

. Si toses o estornudas,
hazlo en el codo, noen
las manos ni el aire




efectivo, en casode
usarlo desinfecta
E} tus manos
EVEICRERRNERTE
despues de tocar
cualquier objeto o
superficie O

lleva
antibacterial

%




No te toques la
cara hasta tener

® las manos limpias

Mantente a distancia dela

gente




